
 

 
 

種   目 招集終了時刻 スタート予定時刻 制限時刻 

高校，一般男子・女子（５㎞）  9：10  9：20 10：03 

小学生男子（２km） 団体戦を含む  ９：55 10：05 10：18 

小学生女子（２km） 団体戦を含む  9：55 10：06 10：18 

ファミリー（２km） 10：10 10：20 10：48 

中学生・高校生・一般男子（３km） 10：40 10：50 11：13 

中学生・高校生・一般女子（３km） 10：40 10：51 11：13 

高校，一般男子・女子（１０㎞） 11：05 11：15 12：35 

 

 高校・一般の部に3㎞の部を設ける 
(１) 参加料は高校生2,000円，一般の部3,000円とする 
(２) スタート時刻は中学生の部と同時刻とする 

(３) 表彰は高校の部，一般の部とも男女別に６位まで表彰，ただし，一般の部の表彰は男女別のみとし， 
年齢別にはしない 

 
 今回はナンバーカード（ゼッケン），計測チップ，参加賞（オリジナルタオル）など所定のものを申し込
み締め切り後，参加者に郵送するので，受付時間は設定しない。 

 

 


